Maraz Laszlo

Rendhagyo emlékezés az elmult 25 év testi nevelésérol

Ha az iskolankrol beszélgetiink, annak testi nevelésérdl, sportéletérdl, legyen az barmilyen alkalom, szakmai
tovabbképzés, barati beszélgetés vagy egyéb mas helyzet — az esetek donté tobbségében — biztosan felbukkan
egy név: egy Emberé, egy Tanaremberé, a Tanar Uré, Sanyi bacsié. Igen, az 6vé, Adam Sandoré, a Spilaké.

A cimben szerepld ,,rendhagyd” jelz6t probalom magyarazni. Olyan tiikron, optikan keresztiil probalom lattatni
az iskolai sportélet 25 éves szeletét, amelyben a torténések, események mogott, el6tt, hol élesebben, hol
halvanyabban, de mindig hatarozottan ott latjuk Ot: a Tanér Urat.

Elészor didkként, 1962-ben talalkoztam Adam Sandorral. Ez a taldlkozas és a rakovetkezé négy didkév dontd és
meghataroz6 hatassal volt a tovabbi életemre. Azutan haromszor hivott — mint a népmesékben szokas — és én
mindharomszor eleget is tettem az invitalasnak. Eldszor mint végzos testnevelési foiskolas hallgatot keresett
meg: jojjek vissza Tatara palyakezdd testneveld tanarként a Vaszary Altalanos Iskolaba (1974). Jottem.
Masodszor a varos vezetdinek nevében ajanlotta fel, az 10j iskola testnevelés tagozatanak elinditasaban,
megszervezésében véllaljak iranyitd szerepet. Orommel vallaltam ezt a nehéz, de rendkiviil kreativ, szép
feladatot (1983). Harmadszor az Eotvosbe hivott a megiiresedett allashelyre, éppen a legjobb idében. igy
gondolkodas nélkiil vallaltam és jottem (1990).

Ennyit a személyes vonatkozasokrol. Igy és ezért kotom Gssze az elmilt idSszak ismertetéjét Adam Sandorra
valo emlékezéssel. A Tanar Urra ki didkként, ki kollégaként, ki ismerdsként, ki jo baratként, a szerencsésebbek
mindezek egyiittesekent emlékezhetnek. Biztos vagyok abban, hogy az E6tvés nem lenne az, ami, nem lenne az
orszag szinvonalas, meghatérozé iskolainak egyike a mai napig Adam Sandor nélkiil. O nemcsak egy tanér volt,
hanem a Tanar, nemcsak egy kolléga volt, hanem a Példa, nemcsak egy ember, hanem az iskola arculatat
jelentdsen befolyasolé hagyomanyteremté Ember.

1955-2000-ig volt tagja az iskola tantestiiletének.

45 év! Micsoda zlirzavaros tarsadalmi csatak, hektikusan valtozo sz€élsdséges és nyugalmas iddszakok kovették
egymast. Embert probald, embert pusztitd, embert neveld, embert és kornyezetet, iskolat épité évek sora. Adam
Sandor megtette, amit ember megtehet, s6t egy kicsivel tobbet is.

Meghatarozta az iskola testi nevelésének pedagdgiai és modszertani arculatat. Vezetd szerepet vallalt a targyi
feltételek javitasaban, €pitésében. Persze a sportpalydkat nem egyediil épitette, de Otleteivel, a két kezével,
szorgalmaval, szellemi és fizikai erejével eléviilhetetlen érdemeket szerzett.

Emlékszem, 1962-ben, didkként, még poros, dimbes-dombos, kdves iskolaudvaron folyt a testnevelés ora, jatek
utan, az oOra végére vastag por és kosz rakodott rank. Aztan 1965-re mar ,rendes méretii” uj, salakboritast
kézilabdapalyank lett a poros helyén, futdpalyaval, dobod- és ugrohelyekkel. Kialakult az iskola udvaranak
jelenleg is lathato arculata, a kétszintii tér. Kicsit leegyszeriisitve a torténetet, hogyan is sziiletett meg mindez?
Adam tanar Gr azt mondta: ,,Kellene épiteni egy-két palyat ide, gyertek, szereztem hozza szerszdamokat: 4sot,
lapatot és talicskat. Lassunk hozza, csinaljuk meg!” Es elkésziilt, megesinaltuk. Senki nem morgott, okoskodott,
nem reklamaltak a sziil6k a didkjogokra hivatkozva, hogy jaték helyett kubikolunk. Elhittiik, hogy ezt igy kell.
Hat persze, hogy elhittiik, mert 6 vezette az akciot, a ,,Mr. Hitelesség”.

Zarojelben megjegyzendd: abban az idében még nem volt sziikséges tobbords — gyakorlati bemutatoval
0sszekotott — tanfolyamot inditani annak érdekében, hogy a didkok képesek legyenek rendeltetésszeriien
hasznalni az 3si szerszamokat.

Aprop6: hitelesség.

Ez az a fogalom, amely tartalmat tekintve rendkivill Gsszetett, tanarként is a ,leg-fokozatot” jelenti. Nem
szeretnék belebonyolddni, részletezve, hogyan is all ez 6ssze. Gondolom, az ért6 olvasé tudja ezt. Tapasztalatom
szerint a Tanar Ur ilyen volt: hiteles.

Az épitett kornyezet gyarapitasa nem allt meg. A salakos boritasu kézilabda- és kosarlabdapalyak aszfaltboritasa
1976 tajan kovetkezett.

Azutan, ropke tiz év elteltével, rovid id6 alatt, latvanyos valtozasok, épitések jottek sorban.

1988-ra elkésziilt a ,.kOporos” sportlétesitmény. Ra két évre sportcsarnokavatasnak oOriilhettiink. Hatalmas
mindségi valtozassal jart ez, a jovot dontden befolydsolo terek nyiltak. Koszonet mindazoknak, akik létrehoztak.
Természetesen Adam Sandor tanar urat is ott talaljuk a létrehozok kozott.

Az elozé kitérdt, sziikségesnek tartottam annak érzékeltetéséhez, hogy mi tortént az elkdvetkezo
negyedszazadban.

1990-et irtunk. Bekovetkezett a varva-vart fordulat! Nagy remények, euforikus hangulat, a szebb jovo varasa.
Valtoztattunk mi orszagnevet, tarsadalmi-gazdasagi format, szemléletet, filozofiat (legfoképp szembeallitottunk
idedkat és azokat képviseld embereket), mindenben egyetértettiink, elsésorban abban, hogy nem értiink egyet
semmiben. Felosztottuk vagyis felosztottak, elosztottdk az orszag vagyondt, javait. Megcsinaltuk a vértelen
forradalmunkat, sok egymast kioltd energiat mozgositva. De mire elmult a ,,naszéjszaka”, felszallt a rdzsaszin



kodos 6rom, azt kellett latnunk, hogy még kevesebb pénzzel gazdalkodhatunk, mint eddig. Igy aztan nekilattunk
valtoztatni, mélyrehatoéan atszervezni.

Valtoztattunk: iskolatipusokat, egyik fenntart6tdél a masikig, attél a harmadikig ,.lendiiltiink”. Megvaltozott a
tanterv, jott a NAT, a mindséget ,.bebiztositottuk”, atirtuk az Osszes tanmenetet, a szebb jovo reményében
adaptaltunk, kiterjesztettiink, hozzatettiink és elvettiink, személyi kapcsolatokat élénkitettiink, (munkatarsi)
tréningeken épitettiik ujja a lelkiinket. Felvételiztettiink, aztdn azon is valtoztattunk, gyorsan, kapkodva.
Bevezettiik a bolognai modszert egyik naprdl a masikra.

Az eredmény a teljes ziirzavar. Eltoroltik a szakfeliigyeldi halozatokat, pedagdgiai miihelyeket. Sokat
kisérleteztiink iskolakkal, tanarokkal, de elsdsorban a gyerekekkel. Megsziiltiik a ,,modern” jogszabalyokat, nagy
lendiilettel, persze a kotelességoldal némi elhanyagolasaval. Politikusaink egyre tobbet kezdtek el érteni az
iskolahoz - a szakemberek formalis bevonasaval. A résztvevok (tanarok-didkok) viszont kezdték rosszabbul
érezni magukat. Kideriilt aztan, hogy feltalaltuk az 6si mdédszert, hogyan szabjunk a gombhoz kabatot.

A helyi viszonyokhoz visszatérve, a mindenkori iskolavezetés kénytelen volt tudomasul venni a valdsagot, 0j
épitésrol szo6 sem lehet. A jelen sportlétesitményeinek mindségi dllagmegovasara, a hibak javitasara a ,.tisztasagi
meszelésen” kiviil nem jut, nem marad pénzforrds. A sok munkaval megépitett sportlétesitmények allapota
természetesen romlasnak indult. Az allam gazdalkodasa, az un. fegyelmezett pénzpolitika kicsit egyoldalira
sikeredett. Vannak teriiletek — mint példaul az iskolak, koérhdzak —, ahova kevesebb jut (6k legyenek
fegyelmezettek), mas teriiletnek tobb marad, talan még az indokoltnal is tobb. Tobbszor elképzeltem, milyen
képet mutatna az orszag egyik legszebb fekvésii iskoldjanak udvaran a régi alapokra épitett haromsavos
mianyag boritasu futdpalya, a mifiives kézilabdapalya. A kdporosban gondozott gyepszényeg, labkiméld
rekortdn boritast futdpalyaval korbeépitve maga lenne a meseorszag. Hasonloan emelné mindenki
komfortérzését, ha a csarnok fiitési rendszere valoban fiitene, a nyilaszarokon nem szokne ki a meleg. Az 61t6z6k
butorzatanak cseréje is nagyon indokolt lenne. Az igazsaghoz azonban hozzatartozik az a kinos tény, hogy az 1j
csarnok eleve elhibazott tetdszerkezetének javitgatasara sok pénzt kellett aldozni. Az elmult években végre
sikeriilt megnyugtatban megoldani a problémat. A régi tornaterem is kapott Uj padlot, a falak pedig Uj
fedoréteget.

2013-ban megtortént a csarnok padldjanak felujitasa, amely mar a balesetveszélyességi fokozatig kopott. Az 1j
padlé koltségeit a TAC kezdeményezésére a Kornyezetvédelmi Zrt. fizette ki.

Ugy gondoljuk, a mult eréfeszitései a jelent6] tobb torédést érdemelnének. Reméljiik, nem telik el tal sok id6, és
elkezdddhetnek a szabadtéri palyak felujitasi munkalatai.

Az iskola testi nevelése két teriiletre oszthatd, melyek szorosan kapcsolodnak egymashoz. Az egyik, a
legfontosabb a tandrakon, a testnevelés orakon folyd, rendszerszerii, pontosan tervezett nevelés, mozgasoktatas.
A masik, a tehetséges diaksportolok felkészitése, versenyeztetése, a didksportkori tevékenység.

Ebben az értékelésben tobbet szandékozom foglalkozni az elébbivel. Eldszor is a szilard alapokra, a kimunkalt
alapokra kell gondolni. A tobbszori reformok, tantervmoddositasok, 11j tanmenetek készitése kapcsan dertilt ki,
hogy a jol bevalt, a helyi viszonyokra épitkez6 hagyomanyok kialljak a probat, helytalldak és eredményesek, a
sziikséges kisebb valtoztatasokon kiviil nem igényelnek mélyrehatd atcsoportositast.

Ki mas, mint Addm Sandor munkasséga hatarozta meg a fobb iranyokat, tette le az alapokat. Legfobb jellemzéje
a soksziniiség. Kiemelt mozgasformak, teriiletek: atlétika, torna, kézilabda, kosarlabda, labdaragas. Adam tanar
ur kivételes szakmai tudasat, munkabirasat jelzi, hogy valamennyi, egymastol eltérd, kiilonb6zé mozgasformat
értette, és képes volt azokat ,,nem csak kozépiskolas fokon” atadni is. Amikor kezdd tanar lettem, akkor
dobbentem ra, micsoda nagy dolgot tett. Hogyan volt képes ennyit és ilyen mindségben dolgozni? A didkéveimre
emlékezve (6 napos tanitis) nem voltak ritkak az olyan napok, amikor 7 drakor tornaedzést vezetett, majd jottek
a testnevelési orak kb. fél kettdig, 15 oratol kézilabda-, aztan atlétika- €s végiil 21 o6raig kosarlabdaedzéssel zarta
a napot. A napjai zomében igy teltek évtizedeken keresztiil. Nekiink, utoédoknak ,,csak” folytatni kellett a példat.
Tudjuk régen a jo iskola receptjét, ami ugy kezdédik — sportpéldabol adaptalva — ,,Végy egy jO tanart, aztan
segitsd, tAmogasd, teremts szamara jo koriilményeket, a tobbit nyugodtan rabizhatod.”

Azt, hogy ki milyen tanar, els6sorban a didkok tudjak. Legkevésbé azok, akik a dijazasat, mindsitését végzik.
Adam Sandor volt az a kivétel, akir6l az Gsszes résztvevé tudta, hogy kivalé. Véleményiink szerint & volt az
igazi Mester. Zardjelben megjegyzendd: a mai modern vilagunkban 1étrehozott, ligyesen kigondolt mestertanari
cimet ,,szamitogép mellett iilve ki lehet érdemelni”. Nem sziikséges hozza a gyakorlat kontrollja, s6t egyetlen
didk véleménye sem. A sport vilagaban a mesteredz6i cimet azoknak adomdanyozzak, akik évtizedekig
kiemelkedd eredményességgel végzik a dolgukat. Az adoméanyozdk csapatat csupa elismert szakember alkotja.
Micsoda kiilonbség, ahogy mondani szoktdk! Nem konnyt feladat megfelelni ilyen formatumua eléd
hagyatékanak. Azonban ez az 6rokség nem nyomasztd, inkabb inspiralé és kovetendd, nagy becsvaggyal
tulszarnyalando. Legalébbis kotelezd probalkozni.

Természetesen a testnevelés, mint nevelési szintér, sok vonatkozasban fejlédik. Szamtalan 0j segédeszkozzel,
oktatasi modszerrel gazdagodott. Az iskolat is mélyen érintd tarsadalmi valtozasok hol pozitiv, hol negativ
kovetkezményeit tapasztaltuk. Csak néhany a széles valasztékbol: hatarnyitds — utazasi lehetdségek,



iranykeresés, 1j partok, Uj arcok, régi-ij ideologidk napi szintli csatdrozasai, iskolai reformok, a
gyermeksziiletések szamanak drasztikus csokkenése, munkanélkiiliség, gazdagodds-elszegényedés, az
informatikai forradalom szinte kovethetetlen iramu fejlodése, a kétszintli érettségi 1étrejotte, a az arumennyiség
zavarba ejt6 mérete, a pénz, mint a ,legfobb rendezé elv’ megjelenése, a valdsitsd meg 6nmagad, mint a
karrierépités legfobb jelszavanak életcélii mindsitése, a tarsadalom ideoldgiai és hatalmi megosztottsaga, a
human értékek (baratsagok, csaladok, tarsasagok széthulldsa) romldsa, munkahelyi 1égkor romlasa (erésodd
kiszolgaltatottsag, embertelen banasmod) legfoképp: az egész tarsadalmat egységesitd, korrekt, az alapvetd
erkdlcsi szabalyokon nyugvo ,tarsadalmi szerz6dés™ 1étrejottének hianya.

Nyilvanvalo, az iskolat is dontden megvaltoztattdk ezek a kutatasok, torténések. A valtoztatds kényszere
megalapozatlan, kapkodd intézkedések sorat indukalta. Reform reform hatan, tiirelmetleniil. A dontéshozok az
ideologiak harcaban nem tudtak megfelelni a bdlcsesség kritériumanak. Nem sikeriilt autentikus megoldasokat
kinalni, olyat, ami megkozelitette volna a kdzmegegyezés szintjét. Az 6raszamok vitdjadban, harcaban elkeriilhetd
fesziiltség alakult ki a human és a real tantdrgyakat tanitok kozott. A négyéves parlamenti ciklus még
kapkodobba tette a dontéseket. A kisérletezgetések levét a didkok €s részben a tanarok ittdk meg. Az emelkedd
oraszamok, a tovabbtanulds rendszerének valtozasai, a fels6oktatas igényeinek kiszamithatatlansiga mind-mind
keseritik a didkok életét. Egyre tobb a délutani fakultacio, kiilondra, extenzivvé valt az oktatds, az intenziv és
hatékony helyett. A kovetkezmény: egyre kevesebb szabadidd, aminek kdvetkezménye az egészségi szinvonal
romld tendencidi. Ez a furcsa, sokszor értelmetlen, rendezetlen helyzet sziili azokat a karos valtozasokat,
amelyeket tapasztal sziild, tanar egyarant.

Az 0y~ vilag altal nyujtott szabadsadg szabadossaggad silanyul. A didksag valaszai, melyeket a kitagult
lehet6ségek kinalatara adnak, negativ tendenciak egész sorat inditotta el. Példaul: a tragar beszédet, amit nem oly
régen csak egymas kozott hasznaltak, ma mar gatlastalanul felnéttek jelenlétében is megengednek maguknak.
Jelentésen valtozott a tapintaton, az udvariassagon, a tiszteleten alapuldé magatartasformak sora. A gatlastalan
durvasag, agresszivitas, tiirelmetlenség, egoizmus napi gyakorlatta valt. Ma mar nagyon magas azok szama, akik
tokéletesen tisztaban vannak a tobbiek kotelességével és a sajat jogaikkal. Természetesen vannak nagyon jo
Htanitomesterek” ebben a miifajban. Ugyanolyan ardnyban ndvekedik azon felndttek szama, sot sziil6k szama,
akik a negativ példakat produkaljak. Nagyon sok az Uin. szoérakoztatd ipar altal prezentalt egészen extrém
méreteket 61t6 kinalat. Az italozas, a tudatmodositd szerek hasznalata az elmult 25 évben a sokszorosara
szaporodott. Lehetne sorolni még a tiineteket, de most nem ez a feladatom.

Az iskola helyes magatartasat, neveld erejét, lehetdségeit kell megtalalni, és hatékonyan végezni az ifjusag, és
rajtuk keresztiil a tarsadalom javitasanak feladatat. Ez nagy vallalas, de nincs mas 1t.

Hogy a testi nevelés mennyiben tud segiteni a bajokon? Erre tettiink azzal kisérletet, hogy a pedagdgiai f6
csapasiranyét az egész életre érvényes életmod kialakitasara fokuszaljuk. Adam tanar ur példaja kapcsan, annak
testnevelésorakon tanult, gyakorolt sokszinil, valtozatos mozgasformait.

Vagyis az élsporttol eltéréen a cél nem a minél magasabb szintli mérhetd teljesitmény ,hajszolasa”, hanem —
Madach utan szabadon — a kiizdés maga. A mozgasokat eszkdznek és nem célnak tekintve érzékeltetjiik,
alatamasztjuk, példakkal illusztraljuk, 6tleteket adva az elérendd célképzet kialakitasahoz. Minden diak jusson el
addig — lehet6leg minél elébb —, hogy képes legyen felfogni személyes feleldsségét az 6nallod életmod
kialakulasaban. Legyen tudataban annak, hogy a betegség hidnya még nem egyenld az egészséggel. Fogja fel
ésszel, hogy az egész csakis kizardlag rajta mulik. Valasszon a hatalmas kinalatb6l! Ha tudatosan megélni és
nem atvészelni akarja az orakat, akkor nagyon sok ismerethez juthat ugy gyakorlati, mint elméleti
vonatkozasban. Nem véletleniil ilyen széles a mozgasok palettaja. Segitségiil szolgal a valasztashoz: kisebb
hibdja a dolognak, hogy a cselekvést, a ,.csinalast” meguszni nem lehet. Nem lehet sziiletésnapi ajandék
formajaban hozzajutni aranyos testformahoz, er6hdz, gyorsasaghoz, kitartashoz, s6t, szamitogép mellett
ildogélve sem megy. Azt szoktuk mondani, hogy mindenki megértse: ha valaszthatsz, inkabb futocipot vegyél,
mint gyogyszert.

Szeretnénk a cél érdekében transzformalni azokat az ismereteket, amelyeket a kiilonb6z6 tantargyak kapcsan
tanulnak, példaul biol6giabol, fizikabol. A kulcssz6 a TUDATOSSAG. A mai, nyugati tipusi orvosképzés is
lassan eljut oda — a keleti példa kapcsan —, hogy a testi bajok tiineti kezelése helyett a pszichoszomatikus
szemléletmod a valodi. Egyre tobb tudomanyos megalapozottsagli hirben olvashatd, hogy a betegségek dontd
tobbsége helyes ¢életmoddal megel6zhetd. Sajnos, a statisztikai adatok, a fiatalok ,,egészségtelenségi” mutatoi
szomoru képet festenek. Nagy atlagokat nézve az iskolank mutatdi igy néznek ki: azok szama, akik a kotelezd
testnevelés oran kiviil nem végeznek sportmozgast, 40-60% (a lanyoknal rosszabb az arany). A rendszeresen
sportolok aranya 15-25%. A fent maradd 30% a hobbisportolok kategériaja. Ok azok, akik kortarsukkal,
egyediil, csaladdal és egyéb formakban heti 2-3 alkalommal végeznek testmozgést. A cél egyértelmien az
inaktiv réteget minél nagyobb szamban a hobbisportolokhoz csatlakoztatni, a legnehezebb és egyben a legszebb
feladat. Az aktivizalasukhoz magas szintli modszertani kultara sziikséges a tanulas folyamataban, pedagogiailag
pedig hiteles, emberséges banasmod. Az elviink: 1égy megengedd amennyire lehetséges, és légy szigoru,
amennyire sziikséges Addm tanar Ur szinte tévedhetetleniil tudta ezt. Nagyon fontos a kozeg, a csoport mindsége,



ahol az egyének ¢életmdd-kialakitod tevékenysége zajlik. Csakis a fair play elvei szerint miikddé csoport adhat
olyan tamogatast, amelyben az egyén hatékonyan képes kifejleszteni a képességeit. Pedagogiailag meghatarozo
fontossagu a diakok tevékenységének értékelése. Atlathatonak, igazsdgosnak, kovetkezetesnek és inspirdlonak
kell lennie. Sok el6készité munkaval, megbeszéléssel, az alapelvek meghatarozasaval nagy hangsulyt helyeztiink
az egységes értékelés kialakitasara.
Célunk az volt, hogy ne legyen tanarfiiggd, szubjektiv a munkakdzdsség egyes csoportjainak osztalyozas
formajaban torténd értékelése. Behataroltuk az egyes osztilyzatok teljesitménytartomanyat. Uj teljesitményt
értékeld tablazatot hoztunk létre, amely korosztalyonként az orszagos atlagok alapjan pontos képet ad arrdl,
milyen az adott didk fizikai allapota. Rendkiviil jol sikeriiltek ezek a lépések. Elfogadta tanar, diak egyarant.
Adam tanar ur is elismerte és szivesen alkalmazta a nyugdijazasa el6tti években.
Tudjuk, hogy az életmodprogramhoz elengedhetetlen eszkdz a személyes példa. Kovacs Andrés tanar Gr ezért
rendezvénysorozatot inditott neves sportolok meghivasaval. Sok didk részvételével nagyon sikeres
beszélgetések, talalkozasok zajlottak, felbecsiilhetetlen haszonnal, maradandé élményekkel.
A kovetkezd eszkoz az tigyes didkok sportdgi szakosztalyokba torténd iranyitasa, figyelemfelhivas és rabeszélés
formajaban. Varosunkban, szerencsére kivételesen jo és boséges a valaszték. Azt mondhatom, tdbb, szélesebb a
kinalat, mint amennyit a didksag igényel, tehat lehetdség van boven.
Meégis mikor ugy érezziik mi, tanarok, hogy mindent megtettiink, beletettiink energiat, tudast, meggy6zodést és
ennek ellenére a 30-40%-os inaktiv réteg nem akar mozdulni, a vart eredmény nem jon. Nos, akkor jonnek a
kérdések szép sorjaban.
Hova tiintek, mi lesz a sok, a tudomanyok altal feltart, megismerheté tények sokasagaval, az életmindséget
javitando okossagokkal, amelyeket az iskolaban tanitunk, tanulunk? Miért nem, vagy miért csak keveset
hasznositunk? Miért nem lesziink er6sebbek, ellenallobbak, egészségesebbek? Miért halunk meg joval korabban
az elvarhat6 életkor el6tt? A nyilvanvald evidencidkat miért nem fogadjuk el, miért nem hisziink benniik? Miért
olyan nehéz feladat a teljesen nyilvanvalo igazsagokrdl meggy6zni a didkokat? Miért? Miért? Ki tudja a
valaszokat? Minden ember keresi és az élet mindségével valaszol. Miért nem hiszi el sok fiatal, hogy a fizikai
aktivitas 1étsziikséglet, az inaktiv életmod viszont életmindséget rombold?
Egyfajta megkozelitésben, én Ggy latom, hogy a fiatal életszakaszban az olyan fogalmak, mint tiirelem,
rendszeresség, kitartas, fegyelmezettség, a jelen, a jovo alapozasa, csak kevesek szotaraban szerepel.
Sokan ugy képzelik, ill. ugy élik az életiiket — mardl holnapra —, gyors visszajelzéseket varva, mint az a kertész,
aki eliiltet egy csemetét és elvarja tle, hogy holnapra arnyékot adé fava ndjon. Azonnali hasznot, gyors
véltozast var. Rohan, mindent hamar akar, tiirelmetlen. F4j a feje — lehet, hogy kevés folyadékot ivott —, bekap
egy gyogyszert, és hipp-hopp elmulik. Almosnak, szomortnak, csiiggedtnek érzi magat, ledont egy energiaitalt,
megiszik egy-két ,felest”, és gyorsan kiderill az ég, és vidamsag koltozik belé, hamar ott a hatds. A
testmozgassal is igy lehet, ezt a hatast varja. Latja a tiikkérben magat, nem tetszik a kép. Fogja a futocipdjét és
kiszalad a t6 partjara, vadul nekiall, fut. Par szaz méter utan persze elfogy a levegd, megall, szuszog. Ha szivos,
Ujra nekilodul, és az eredmény ugyanaz lesz. Hazamegy, gyorsan és bolcsen levonja a kdveteztetést: ez nem jo
modszer, faraszté és semmi eredménye, hiszen a tiikor is ezt mutatja. A valtozas nulla. Valahol erre keresend6ek
a valaszok. Felismerés, megismerés, tudatossag, tiirelem. A ma embere, nagy tdbbségben, ontudatlanul sodrodik.
Pedig hogyan is mondja a ,,Nagy konyv”? ,Mindennek rendelt ideje van, és ideje az ég alatt minden akaratnak.”
Az iskolaban is akkor tessziik jol a dolgunkat, ha képesek vagyunk azt a szintet elérni az ismeretek atadasaban,
ahol a kiils6 motivaciobol belsé motivacio, meggy6z6dés lesz. Tehat a legjobban raszoruloknak, a
batortalanoknak, az iigyetlenebbeknek, a lustabbaknak, a tudatlanabbaknak adjunk olyan praktikus tudast,
modellt, megvaldsithatd programot, amit képes megcesinalni. Hogy hajlando is erre, mar az egyéntol fiigg.
Ide illik még egy anekdota Adam Sandor tanitasi modszereib6l a humanum és a humor kategériaban.
A torna mint sportag, nem tartozott sosem a didksag kedvenc id6toltése kozé, kivéve néhany erre sziiletettet.
Erthet6, mivel a testiik tomegét kell megfeleld erével kiilonboz6 térforméakban mozgatni. Altalaban a ,tomeg” az
megvan, az chhez sziikséges erd bizony gyakran hidnyzik. Sanyi bacsi is, mint minden rendes tanar,
,,mindségileg” homogén csoportokat alakitott a kdnnyebb oktathatdsag céljabol. A ratermettebbek, ligyesebbek,
a gyorsabban haladok egymast Gsztondzve, rivalizalva magasabb szintii feladatokat kaptak. gy alakult ki
altalaban 3-4 csoport. Az utolsoba keriiltek, akiknek a legkevésbé ment a dolog. Hogy ne érezzék magukat
megbélyegzetteknek, elnevezte 6ket ,,japanoknak.” Abban az idoben a japan torna a vilag elitjébe tartozott. Ezzel
a humoros titulussal lelkileg felemelte 6ket, oldva a fesziiltséget. A csoportban résztvevok bizonyos i1d6
elteltével szinte biiszkeséggel a hangjukban mondtak: hat igen, mi vagyunk a japanok, a tornasport biiszkeségei.
Igy teljes jogu allampolgéroknak érezhették magukat, és nem utolsoknak. Kaptak egy kis ,,felmentést”. Ezzel a
trilkkkel érzékeltette az egész osztallyal, hogy barki, még a legjobbak is keriilhetnek szamukra hatranyos
helyzetbe, vagyis barki lehet ,,japan”. Attol még teljes jogh dllampolgar, ha nehezen is birkdzik a feladattal, mert
egyenléek vagyunk, de nem egyformak.
Tiszta lelkiismerettel allitom, hogy az iskola jelenlegi testneveld tanarai atérzik a feladatukat, és feleldsen,
frissitve tudasukat, modszereiket mélto utodai és 6rokosei Adam Sandor hagyatékanak.

Napjainkban 6tf6s a munkakdzosség. Jelentés vivmanya iskolanknak, hogy minden évfolyamon — a



tantestiilet tdmogatasaval és az iskolavezetés engedélyével — heti harom oOrat biztositott. Ehhez még az &t
évfolyamos képzés bevezetésével az un. nulladik évfolyamon heti 6t ora allt rendelkezésiinkre. Ezek az
oraszdmok lényegesen magasabbak voltak mas hasonld tipust iskolakéhoz képest. Az emelt o6raszdmok tették
lehet6vé a tanari 1étszam boviilését. Kézenfekvd volt tehdt a sportdgankénti munkamegosztas is. Az Iskolai
Sportkdrben folyd munkara is nagyon magas 6raszamot biztositott a mindenkori vezetés, ezzel is hangsulyozva a
testi nevelés fontossagat. Atlagos 6raszamunk heti 25-30 6ra kozott mozgott.

Kiemelkedéen eredményes sportagak — a hagyomanyoknak megfeleléen — az atlétika és a kézilabda. Emellett az
ISK szakosztalyaiban lanytorna, kosarlabda fia-lany, lanylabdartgas szerepelt.

Feltétleniil meg kell emliteni az 1983-ban ,,sziiletett” Koékuti Altaldnos Iskolat és annak sporttagozatat. Az ott
foly6é rendkiviil magas szintli utanpotlas nevelés elsGsorban kézilabda és atlétika sportagakban nagyban
hozzajarult a mi sikereinkhez. Iskolank jo tovabbtanulasi lehetdségeket kindlva vonzza azokat a didkokat, akik a
kornyezetiinkben 1évé orszagosan jegyzett tarsadalmi sportegyesiiletek igazolt versenyzdi. Tobbek kozott a
TAC, a GEOTECH Tatabanya, a Hody Sport Kajak, a MIRELTA vivoegyesiilet. A legrégebbi kapcsolat a TAC
kézilabda szakosztalyaval miikddik, mintegy 25 éve. 1996-ig Szurcsik Istvan és Maraz Laszl6 (edz6i szerepben),
majd ezt kdvetden Szurcsik Istvan vezetésével rendkiviil sikeres, orszagos szintl sporttevékenységet lathatunk.
Kovacs Andras tandrként és edzoként 1992 6ta az iskola legeredményesebb munkajat végzi. Atlétika szakedzdi
képesitéssel rendelkezik. Személyes példat mutat a didkoknak azzal, hogy a mai napig aktivan sportol, nem is
akarmilyen szinten. Sokadszor futott maratont — New Yorkban, Rémaban, Londonban, Budapesten — kivalo
idékkel (2:30,40). Az utobbi években pedig mar kétszer teljesitette az Ironman triatlon szamat. ElsGsorban
kozEép- és hosszu tava futasokkal ért el didkjaival kitiné eredményeket.

A lanyok atlétikai sportagban elért szintén kivalo eredményei okan Varszegi Péterné munkaja is kiemelkedd. Jo
érzékkel valogatta ki az igazolt versenyzok mellé az amatdéroket. Jo pedagdgiai érzékkel csapatta formalta és sok
szép siker elérésére vezette Sket. O az atlétikai doboszamokat vélasztotta, és ez j6 dontés volt.

Lukacs Csaba (foldrajz-torténelem szakos) munkaja emelkedik az atlag folé. A floorballt mint sportagat, az
Arany Janos-program diakjainak szabadidds tevékenységeként valasztotta. Olyan jol sikeriilt a dolog, hogy meg
sem alltak az orszdgos elsd helyezésekig. Sajnalatos, hogy nem tartott hosszabb ideig a sportiag léte az
iskolankban, mivel tanar Gr 2008-ban munkahelyet valtott, igy a szakosztaly megsziint.

A sikerekben nagyon lényeges a kiemelkedden jo csapatszellem, amely mindig is jellemezte a tanarok
kapcsolatdt. Az egyéni ambiciokat, érdekeket mindig alarendeltik a kozds céloknak. Természetesen, a
mindenkori iskolavezetés is minden segitséget megadott a munkahoz. Tamogatta anyagilag, elismerte erkolesileg
és kovetendod példaként allitotta az iskola nyilvanossaga elé.

A hazibajnoksagok megrendezése igazi nagy haszonnal jaro teriilete a testi nevelésnek.

Nagyszabasu rendezvény a labdarigas, a kosarlabda, az asztalitenisz és az atlétika. Néhany magaért beszéld
adat: labdarigasban a mérk6zések szama 60-75 koriil mozog rendszeresen. A résztvevOk szama 250-300 f0.
Atlétikai haziversenyt az edzotaborban rendeziink évi kétszeri alkalommal. A résztvevok szama 70-100 6. A
mérkdzéseket reggelente a nulladik ordban vagyunk kénytelenek tartani, mivel a délutani elfoglaltsdgok
lehetetlenné teszik az egyéb idépontokat.

Az iskolai sitdborokat éppen 25 éve kezdtik el, és azota minden évben sikeresek, népszeriiek. Sieltiink
Ausztridban és Olaszorszagban. Biztosan meghaladja a 200 f6t azon tanulok szama, akiket kezdd szintrdl a
haladok csapataig sikeriilt eljuttatnunk. 1990-2012-ig Maraz Laszld, majd Kovacs Andras és Szurcsik Istvan
szervezte a tabort. 25 év mar értékteremtd hagyomanynak nevezhetd. Ahhoz, hogy folytatddjon minden, az
alaptényez6 rendelkezésre all.

Végezetill alljon itt a nyilvanossag el6tt egy kezdeményezés. Szamos tanartarsam és Oregdidk kivansagat
tolméacsolom: allittassék emléktabla a tornacsarnok falara Addm Sandor emlékének, és az eddig névtelen
létesitmény legyen Adam Sandor Tornacsarnok. Mindannyian reméljiik, hogy semmi akadilya nem lesz a
kezdeményezésiink megvalosulasanak.



